Stimmlich fit bis ins hohe Alter

Kursziel

Die Freude am Singen wiedergewinnen,

ein weicher Klang der Téne,

die Agilitat Stimme verbessern,

ohne Anstrengung klare H6he und getragene
Tiefen wieder singen zu kénnen,

£ die Stimme langer kraftvoll und frisch erhalten.
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Was tun, wenn sich die Stimme im Alter veran-
dert? Wenn das Atmen mehr Mihe macht als fri-
her? Wenn sich die Stimme manchmal eng und
rau anfUhlt? Wenn hohe und tiefe Téne nicht mehr
frei und unbeschwert erreicht werden?

Reife Stimmen kénnen wunderbar klingen!

Gute, regelmissige Stimmbildung, die Spass
macht, soll uns allen Ansporn sein, die eigene
Stimme weiterzuentwickeln.

Stimmbildung mit Aha-Effekt!

Atem-, Sing- und Lockerungsibungen helfen beim
gesunden Umgang mit der Stimme. Die Korper-
haltung (Sangerhaltung), der Atemfluss, Vokale
und Konsonanten werden anhand von Kanons und
einfachen Chorsatzen geschult.

Auch Ubungen fir die Gelaufigkeit der Stimme
und die Dynamik stehen auf dem Programm.

Zielpublikum
Sangerinnen und Sanger
Chorleitende, Vize-Chorleitende

Kursdaten und -ort
Samstag, 31. August 2024, 9.00 - 12.30 Uhr
Schloss Belp

Kosten (Mitglieder BKGV / Nichtmitglieder)
Fr. 70.- / Fr. 100.-

Teilnehmerzahl
Mindestens 15, Maximal 30

Veranstalter
Berner Kantonalgesangverband BKGV

Kursleitung
Barbara Hahn, Chorleiterin, Stimmbildnerin
https://barbarahahn.ch

Anmeldung und weitere Informationen
Redaktion BKGV, Barbara Ryf-Lanz,
Breitmatt 1, 4536 Attiswil,

079 476 26 62, redaktion@bkgv.ch

Anmeldeschluss
17. August 2024



